KORONAWIRUS (COVID-19)

Fakty i uzyteczne informacje

Ponizsze proste czynnosci pomagaja
zapobiegac€ rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa w spotecznosci lokalnej.

Myj czesto rece przez co najmniej 20 sekund i staraj sie
nie dotykac twarzy.

Zastanéw sie nad codziennymi nawykami.
Codziennie zmieniaj reczniki, regularnie czys¢
powierzchnie w domu i pierz ubrania.

Staraj sie zachowac¢ odlegto$¢ co najmniej 2 metrow
od innych osob i unikaj kontaktu diuzszego niz 15
minut, szczegalnie jesli druga osoba kaszle, kicha
lub ma gorgczke.

Aby uzyskaé dodatkowe informacije i porady
dotyczace podrézowania, dobrowolnej
izolacji, szkot oraz wydarzen, odwiedz strone
internetowg

gov.gg/coronavirus

Jedli kaszlesz lub kichasz, zaston usta, wyrzu¢ chusteczke, zabij
zarazki.

Zaopatrz sie w chusteczki do zastaniania ust oraz nosa w razie kastania i kichania. Zuzyta
chusteczke wyrzu¢ do kosza i zabij pozostate zarazki, myjac rece.
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Jak MOZESZ pomdc?

Jako maita spotecznosé,
musimy dbac o siebie nawzajem.
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Zadzwonh do Pomagaj osobom Wyjezdzaj z
starszych lub poddajacym sie kraju tylko, gdy
szczegolnie dobrowolnej jest to absolutnie
narazonych izolacji, dzwonigc konieczne lub
cztonkéw rodziny, do nich i jesli masz wazne zabiegi
znajomych oraz proponujgc im medyczne

sgsiadow zrobienie zakupow

Korzystaj z ustug aptek, GP (lekarza rodzinnego) oraz Emergency
Department (szpitalnego oddziatu ratunkowego) w odpowiedzialny
sposob. Jesli masz symptomy oraz obawy, zadzwon na infolinie ds.
koronawirusa pod numer 756938 lub 756969. Nie przychodz bez
wczesniejszego umdwienia sie na wizyte.

Aby uzyskac¢ najnowsze doktadne informacje, odwiedz strone
internetowa www.gov.gg/coronavirus
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