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COVID-19

Sociala distancésanas

Koronavirusi izplatas, ja cilvekiem, kuri slimo ar So virusu, ir cieSs, ilgstoSs kontakts ar
cilvekiem, kuri nav inficéti. Parasti tas notiek, pavadot vairak neka 15 mindtes divu metru (6
pédu) attaluma no inficétas personas, pieméram, sarunajoties.

Jo vairak jus saskaraties ar inficétas personas klepoSanas un SkaudiSanas rezultata
izdalttajiem pilieniem, jo lielaka ir iesp€ja inficéties. Tadé] més lidzam saslimusajiem ievérot
karantinu majas vai slimnica, un neiet ara, kur vini var izplatit infekciju talak.

Tomeér ar pasizolaciju vien var nepietikt, lai paléninatu virusa izplatibu.

Valsts veselibas dienests atzist, ka, konstatéjot arvien vairak gadijumu Apvienotaja Karalisté
un saskaroties ar plasaku virusa izplatibu sabiedriba, var bat vajadzigi papildu pasakumi, lai
samazinatu cilveku kontaktésanos.

Sie pasakumi, ko dazkart dévé par “socialo distancé$anos”, var bt Tslaiciga socializé$anas
ierobezosana publiskas vietas, pieméram, neapmekléjot izklaides vai sporta pasakumus, bez
vajadzibas neizmantojot sabiedrisko transportu vai péc iespéjas censoties stradat no majam.

Infekcijai izplatoties, Valsts veselibas dienests novertés katra ierosinata pasakuma
sameérigumu un efektivitati salidzinajuma ar ta ietekmi uz sabiedribu. Pienemot |emumus,
tiks nemts vera, ka vairums cilveku koronavirusu parcietis viegli, bet tas var izraisit smagus
simptomus vecakiem cilvekiem vai tiem, kuriem ir hroniskas slimibas. Var palielinaties valsts
veselibas dienestu, Tpasi veselibas un apripes dienestu slodze, ja liels skaits cilvéku saslimst
vienlaicigi.

Ikvienam ir jalidzdarbojas, un més lidzam cilvékus apdomat, ko vini ierasti dara ikdiena. Vai
jus varat ierobezot saskarsmi ar citiem? Ka jus varétu palidzét saviem lidzcilvékiem, kuriem
varétu bt nepiecieSama palidziba gan tagad, gad vélak, kad tiks ieviesti noteikti socialas
distancésanas pasakumi? JUs varétu palidzét vecaka gadagajuma radiniekiem un kaiminiem
iegadaties partiku, lai viniem vajadzibas gadijuma butu rezerves krajumi uz nedélu vai ilgak,
vai iepirkties vinu vieta vai noorganizét precu piegadi no interneta veikala.

Pieradijumi liecina, ka koronaviruss ietekmé vecaka gadagajuma cilvékus un cilvékus ar
hroniskam slimibam, pieméram, plausu un sirds slimibam. Tadée| ikvienam, kuram ir
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simptomi, bQtu jaizvairas no tikSanas ar gados vecakiem radiniekiem vai cilvékiem ar
hroniskam slimibam, lai neinficétu vinus ar virusu.

Pats vienkarsakais, ko jus varat dartt, ir:
e turpinat regulari mazgat rokas;
e izvertét, ka jus vai jusu gimene tiktu gala, ja naktos pasizoléties uz vairakam
nedélam;
e izvertét iespéju stradat no majam;
e pardomat, ko jus parasti darat nedélas laika un kas bitu javeic, lai ierobeZotu
kontaktésanos, kas nav btiska.

Kad saksies sociala distancésanas?
Valsts veselibas dienesta direktors ltidz cilvekiem sakt sociali distancéties jau tagad.

Visi pasakumi tiek istenoti, Valsts veselibas dienestam izvértéjot to nepiecieSamibu, nemot
véra valsts un starptautisko pieredzi.

Tiek izveértéta gan nepiecieSamiba pasargat cilvekus, gan mazinat socialo ietekmi, gan péc
iespéjas saglabat normalu ikdienas dzives norisi, pieméram, doSanos uz darbu vai skolu.

Sakuma meés iesakam sociali distancéties konkrétas situacijas, nevis visas salas teritorija, un
sniedzam ieteikumus par celoSanu un pulcéSanos. Més pienemam Iémumus, nemot véra
virusa parnésasanas veidus un pieradijumus par to, cik iedarbigi varétu bat $adi pasakumi.

Kadi pasakumi paslaik tiek ieviesti?

Paslaik més esam epidémijas “apturésanas” faze, kas nozime, ka veél ir iespé&jams un
lietderigi konstatét individualos gadijumus un izsekot tieSos kontaktus. Tomeér més ievieSam
papildu pasakumus, lai apturétu izplatibu, pieméram, ieteikumus par celoSanu un
pulcésanos.

Parejot “aizkavésanas” fazé, més centisimies paléninat virusa izplatibu, lai lielakais
inficéSanas skaits bitu vasaras ménesos, kad musu veselibas un aprtpes dienestiem ir
mazak darba, tad més izvertésim turpmakas socialas distancéSanas stratégijas, balstoties uz
jaunako informaciju un pétijumiem.

Ka Sie pasakumi palidzés paléninat infekcijas izplatiSanos?

lerobezZojot saskarsmi cilveku starpa, més varam paléninat infekcijas izplatisanos, lai lielakais
inficeSanas skaits bltu vasaras ménesos.
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Vai man vajadzetu iet uz darbu ka parasti?

Paslaik jas varat turpinat iet uz darbu ka parasti, ja vien jusu darba devéjs nav noradijis
citadi. Més sadarbojamies ar uznémumiem, lai mudinatu tos meklét iespéjas samazinat
kontaktus, pieméram, stradat no majam, tadé| jusu darba deveéjs var lugt jus apsvert, kas
nepiecieSams, lai jus varétu stradat no majam.

Vai cilvéki joprojam var celot uz arzemém?

Meés iesakam salas iedzivotajiem apdomat savus celojumu planus un atstat salu tikai tad, ja
tas ir absollti nepiecieSams. Més arl neiesakam celot uz salam bez 1pasas vajadzibas.

Vai bari, teatri, sporta zales, naktsklubi tiks slégti un ka bas ar lielajiem sporta
pasakumiem?

COVID-19 izplatas ciesi, ilgstosi kontaktéjoties ar kadu, kuram ir viruss (pieméram,
atrodoties tuvak par 2 metriem no kada ilgak par 15 minutém).

Meés sniedzam ieteikumus par pulcésanos, bet apzinamies, ka jebkadi valsts ieviestie
pasakumi, lai apturétu vai paléninatu infekcijas izplatiSanos, tiks izvértéti saistiba ar
nepiecieSamibu nodrosinat salu funkcionésanu.

Vai skolas tiks slégtas?

Pasreiz€jie petijumi par COVID-19 liecina, ka bérniem ir mazaka iespé€ja piedzivot
komplikacijas. Més joprojam pétam, ka bérni var inficéties un cik liela ir iespé&ja, ka vini var
aplipinat vecakus cilvékus vai cilvékus ar hroniskam kaitém.

Skolu slégSana var kaitét gan bérniem, gan vecakiem, tadé| Sis IEmums bis jaizverte |oti
rapigi. Tas tiks izvertéts katra individualaja gadijuma, ja radisies Sada nepiecieSamiba.

Vai uznémumiem liks partraukt darbibu?

Meés zinam, ka koronaviruss izplatas cieSa un ilgstosa kontakta rezultata ar inficétu personu,
lidz ar to biroji, pieméram, ir vietas, kur viruss varétu izplatities.

Meés sadarbojamies ar uznémumiem, lai noskaidrotu, ka vini var ieviest arkartas ricibas
planus, pieméram, izvértét iespéjas darbiniekiem vairak stradat no majam. Jebkadi
pasakumi, lai apturétu virusa izplatibu, tiks izvertéti saistiba ar nepiecieSamibu nodrosinat
salu funkcionésanu.
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Vai salas kaut kas notiek savadak, neka citas valstis?

Mes rlpigi izvértéjam visus zinatniskos pieradijumus par to, kuri pasakumi varétu bat
efektivakie, lai paléninatu virusa izplatibu. Tiek aplUkoti ar citas valstis veiktie pasakumi.
Tomér mums ir janem véra salas pieejama infrastruktdra, pieméram, mums ir tikai viena
slimnica Gérnsija un neliels medicinas centrs Oldernija.

Meés ieviesisim pasakumus, kuri, péc musu uzskatiem, Jaus vislabak paléninat infekcijas
izplatiSanos, balstoties uz jaunakajiem zinatniskajiem datiem un pieradijumiem.

Ka jas to kontrolésiet?

Meés lagsim salu iedzivotajus palidzét apturét infekcijas izplatiSanos un apsveért, kada varétu
blt vinu loma Saja sakara. Pasreizéjie pieradijumi liecina, ka viruss visvairak varétu skart
vecus cilvekus un cilvékus ar hroniskam slimibam, tadel ir svarigi izvertét, ka masu uzvediba
varétu ierobezot infekcijas izplatiSanos un pasargat vinus, ka arT palidzét samazinat
spiedienu uz masu veselibas un apripes dienestiem, paléninot virusa izplatisanos. Tas ir
Tpasi svarigi, nemot véra, ka mums ir tikai viena slimnica Gérnsija, un ir japanak, lai ta netiktu
parslogota.

Mums visiem ir lidzjadarbojas un ir svarigi ievérot personigo higiénu, regulari mazgajot rokas
un lietojot vienreizéjas lietoSanas salvetes, klepojot un Skaudot.

Kas notiks, ja sociala distancésanas nedarbosies?

Sociala distancésanas ir tikai viena no metodém, kuru piemérosana tiek izvértéta.
Pieradijumi liecina, ka dazadu pasakumu kopums lauj paléninat virusa izplatiSanos, un meés
rapigi izveértésim katru no tiem.

Tadi pasakumi ka sociala distancéSanas nevar pilniba apturét epidemiju, bet var paléninat
tas izplatibu un samazinat ietekmi uz cilvekiem un veselibas apripes dienestiem.

Cik ilgi turpinasies sociala distancésanas?

Valsts veselibas dienesta pienemtie lemumi ir balstiti uz jaunakajiem zinatniskajiem
atklajumiem un pétijumiem, ka art datiem par inficé$anas veidiem (ka viruss izplatas). Més
centisimies lidzsvarot nepiecieSamibu pasargat cilvékus un vajadzibu nodrosinat valsts
funkcionésanu.
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Siir dokumenta aktualizéta versija, kuru papildina 2020. gada 12. marta noradijumi par

socialu vai sabiedrisku apripi un dzivesvietas apstakliem, kas pieejami vietné
https://www.gov.gg/coronavirus
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