Kiedy otrzymam swoje wyniki?

Wyniki powinny zosta¢ wystane do badanej osoby i jej
lekarza pierwszego kontaktu w ciggu 3-4 tygodni.

U wiekszosci 0séb wynik bedzie ujemny i otrzymajg one
informacje, ze nie potrzebuja dalszych badan. Wyslemy
przypomnienie o kolejnym badaniu przesiewowym za
trzy lata w przypadku oséb w wieku 25-49 oraz za piec¢
lat w przypadku oséb w wieku 50-65.

Jesli wyniki badar wymagaja dalszych konsultacji,
badana osoba zostanie skierowana do specjalisty, ktéry
wyjasni kolejne kroki.

Jesli prébka jest nieodpowiednia do badania, badana
osoba moze zosta¢ poproszona o ponowng wizyte

u lekarza pierwszego kontaktu lub pielegniarki i
powtérzenie badania.

Czy badanie przesiewowe jest

potrzebne u 0sob, ktore...

* otrzymaty szczepionke przeciwko HPV? &)
* nie sg aktywne seksualnie?
* nie miaty ostatnio zadnych nowych
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partneréw seksualnych? @

sg aktywne fizycznie i czujg sie dobrze? ©

nie maja regularnych miesigczek? @

juz przeszty menopauze? @

miaty juz wykonane badanie cytologiczne? @)

sg w wieku ponizej 25 lat? () Nalezy czekac na otrzymanie
zaproszenia na badanie (chyba ze wystapig nietypowe obawy)

W przypadku watpliwosci, czy wykona¢ badanie
przesiewowe, nalezy porozmawia¢ z lekarzem
rodzinnym lub pielegniarka.

Co zrobic, aby zmniejszy¢ ryzyko

zachorowania na raka szyjki macicy?

Nalezy rzuci¢ palenie. Osoby palgce choruja na raka szyjki
macicy dwukrotnie czesciej niz osoby niepalace. Osoby
chcace rzuci¢ palenie mogg zadzwoni¢ pod numer:
233170, aby otrzymaé pomoc w rzuceniu palenia.

Nalezy stosowac zdrowg diete zawierajgcg produkty
petnoziarniste, takie jak petnoziarniste pieczywo i
ptatki zbozowe, fasole, rosliny strgczkowe oraz duzo
owocOw i warzyw.

Nalezy zachowywac aktywnos¢ fizyczng w
codziennym zyciu. Nalezy regularnie uczeszczac
na badania przesiewowe. Nalezy uprawiac
bezpieczny seks.

Gdzie mozna uzyskac wiecej
informacji?

W razie jakichkolwiek pytan na temat tej ustugi mozna
zwrocic sie do swojego lekarza lub pielegniarki. Dodatkowe
informacje na temat badar przesiewowych szyjki macicy
mozna znalez¢ na ponizszych stronach internetowych:

www.gov.gg/screening
www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cervical-cancer
www.jostrust.org.uk

www.lgbt.foundation

www.choices.gg

Prosimy skorzystac z okazji i poszuka¢ wiecej
informacji na temat raka szyjki macicy oraz badan
przesiewowych, a takze sposob6éw ochrony siebie
i innych oséb ze swojego otoczenia.
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Co to jest badanie przesiewowe

szyjki macicy?

W programie badan przesiewowych szyjki macicy
jako nowy test przesiewowy stosuje sie obecnie test
na obecnos$¢ wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV).
Ten test stuzy specjalnie do wykrywania obecnosci
wirusa HPV.

HPV to bardzo powszechnie wystepujgcy wirus.
Moze infekowa¢ okolice narzagddw piciowych u oséb
dowolnej pfci.

Zwykle nie wywotuje zadnych objawow i ustepuje
samoistnie, wiec mozna nawet nie wiedzie¢ o infekgji.
Jednak niektére typy wirusa HPV moga powodowacé

powstawanie nieprawidtowych komérek w szyjce
macicy, ktére czasami mogg przeksztatcic sie w raka.

Dlaczego badania przesiewowe

szyjki macicy sg tak wazne?

Wiekszo$¢ os6b mysli, ze nie zachoruje na raka szyjki
macicy, jednak ten typ raka jest jednym z najczesciej
wystepujacych nowotworéw w Baliwacie Guernsey.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze rakowi szyjki

macicy mozna czesto zapobiec, wykonujgc badania
przesiewowe. Mozna to zrobi¢ w swojej przychodni
lekarskiej lub w lokalnej poradni antykoncepcyjnej lub
zdrowia seksualnego (Choices lub Orchard Centre).

Kto otrzyma zaproszenie na
badania przesiewowe?

Badania przesiewowe szyjki macicy sg oferowane
wszystkim kobietom i osobom z szyjka macicy w
wieku od 25 do 65 lat.

Zaproszenia sg wysytane automatycznie co trzy lata w
przypadku oséb w wieku 25-49 lat i co 5 lat w przypadku
0s6b w wieku 50-65 lat.

W stosownym czasie takie zaproszenie zostanie
wystane poczta.

W razie nieobecnosci na umoéwionej wizycie nalezy
skontaktowac sie z przychodnig lekarska, Choices lub
Orchard Centre.

W razie wystapienia jakichkolwiek nietypowych objawdw,
takich jak krwawienie miedzy miesigczkami lub po
menopauzie, bol/krwawienie podczas stosunku lub
nieprzyjemne uptawy z pochwy, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu.

Czy osoby zaszczepione przeciwko

HPV powinny mimo wszystko brac
udziat w badaniach przesiewowych?

Tak, nawet po przyjeciu szczepionki mozna
zachorowac na HPV, poniewaz szczepionka nie
zapewnia catkowitej ochrony.

Z tego wzgledu jest nadal wazne, aby wykonac
badania po otrzymaniu zaproszenia.

Nalezy pamieta¢, ze badania przesiewowe
szyjki macicy pomagaja lekarzom dostrzec to,
czego nie wida¢.

Co zrobi¢ po otrzymaniu

zaproszenia?

Nalezy skontaktowac sie ze swojg poradnig lekarska,
Choices lub Orchard Centre, aby uméwic sie na wizyte.

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci, lekarz
pierwszego kontaktu lub pielegniarka bedg w stanie
odpowiedzie¢ na wszelkie pytania przed i w trakcie wizyty.

Jak przebiega wizyta zwigzana z

badaniem przesiewowym?

Lekarz lub pielegniarka pobierajg probke komérek
z szyjki macicy i wysytajg je do laboratorium w celu
analizy. To szybki i prosty zabieg.

Wiekszo$¢ oséb twierdzi, ze zabieg powoduje
jedynie nieznaczny dyskomfort. Sam zabieg trwa
zaledwie kilka minut.

Niektérzy uwazaja, ze badanie jest krepujace, ale
moze ono uratowac zycie!




