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Kad es uzzinasu savus rezultatus?

Jasu izmekl&juma rezultati jums un jasu gimenes
arstam bas pieejami 3-4 nedélu laika.

Vairumam cilvéku bas negativi rezultati, un viniem

tiks pateikts, ka nav nepiecieSams nekads papildu
izmeklgjums. Jums tiks nosatits atgadinajums par
nakamo skriningu péc trim gadiem, ja jums ir 25-49
gadi, un péc pieciem gadiem, ja esat 50-65 gadus veca.

Ja jasu parbaudes rezultati jaizmeklé papildus, tiksiet
nosOtita pie specialista, kurs izskaidros nakamos solus.

Ja jGsu paraugs nav atbilstoss parbaudes veikSanai,
jums var logt vélreiz ierasties pie gimenes arsta vai
medmasas, lai atkartotu parbaudi.

Vai man joprojam javeic

skrinings, ja...

esmu sanémusi CPV vakcinu? ©®

neesmu seksuali aktiva? @

man pédéja laika nav bijis neviena jauna dzimumpartnera? ©
esmu fiziski aktiva un jatos absolati vesela? @

man nav regularu ménesreizu? ©

man jau ir bijusi menopauze? ®

man ieprieks ir veikta uztriepes parbaude? ©

esmu jaunaka par 25 gadiem? () Jums jasagaida
aicinajums ierasties uz parbaudi (ja vien jums nav
neparastu simptomu)

Ja neesat parliecinata par to, vai javeic skrinings,
konsultéjieties ar gimenes arstu vai medmasu.

Ko es varu dartt, lai samazinatu

dzemdes kakla véza risku?

Partrauciet smékésanu. Smékétajam ir divreiz

lielaka iespéja saslimt ar dzemdes kakla vézi neka
nesmékétajam. SmeékéSanas atmeSanas atbalsta
dienests (talr. 233170) ir pieejams, lai sniegtu atbalstu
un palidzibu personam, kuras atmet sméké&sanu.

Lietojiet veseligu uzturu, kas satur pilngraudus,
pieméram, pilngraudu maizi un graudaugu produktus,
pupas, pakSaugus un daudz auglu un darzenu.

lkdiena esiet fiziski aktiva.
Veiciet regularu skriningu.

Piekopiet droSas dzimumattiecibas.

Kur varu sanemt plasaku
informaciju?

Ja jums rodas jebkadi jautajumi par So pakalpojumu,
jautajiet savam arstam vai prakses medmasai. Papildu
informaciju par dzemdes kakla skriningu var iegat Seit:

www.gov.gg/screening
www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cervical-cancer
www.jostrust.org.uk

www.lgbt.foundation

www.choices.gg

www.gov.gg/sexualhealth

Izmantojiet iespéju, lai atrastu plasaku
informaciju par dzemdes kakla vézi un skriningu,
ka arT to, ka aizsargat sevi un apkartéjos.
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Kas ir dzemdes kakla skrinings?

Tagad dzemdes kakla skrininga programmas ietvaros
tiek izmantota jauna dzemdes kakla skrininga
metode — izmekl&jums cilvéka papilomas virusa
(CPV) noteik3anai. Tas ir paredzéts tieSi CPV
atklasanai organisma.

CPV ir plasi izplatits viruss. Tas var inficét jebkuras
personas dzimumorganu zonas.

Parasti tam nav nekadu pazimju vai simptomu un
tas pats izzad, tapéc jUs pat nezinat, ka esat ar to
inficgjusies.

Tomér dazi CPV tipi var izraisit patologisku Sanu
veidoSanos dzemdes kakla, un reizém 3is patologijas
var attistities, izraisot véezi.

Kapéc dzemdes kakla skriningam

ir liela nozime?

Vairums cilvéku doma, ka viniem nekad nebds
dzemdes kakla véZa. Bet vai zinajat, ka dzemdes
kakla vézis ir viens no izplatitakajiem véZa paveidiem
Geérnsija?

Laba zina ir tada, ka dzemdes kakla vézi biezi

var novérst, veicot dzemdes kakla skriningu. To
iesp&jams izdarTt gimenes arstu prakses vieta vai
kontracepcijas vai seksualas veselibas klinika (Choices
vai Orchard Centre).

Vai es sanemsu aicinajumu

ierasties uz skriningu?

Dzemdes kakla skrinings tiek piedavats visam
sievietém un cilvékiem vecuma no 25 lidz 65 gadiem.

Jas automatiski sanemsiet aicinajumu ik pé&c trim gadiem,
ja esat vecuma no 25 [idz 49 gadiem, un ik péc 5 gadiem,
ja esat vecuma no 50 [idz 65 gadiem.

Jums tiks nosatita véstule, kura jas lags veikt
apmeklgjumu.

Ja neieradaties uz apmeklgjumu, sazinieties ar sava
gimenes arsta praksi, kliniku Choices vai Orchard Centre.

Ja jums ir jebkadi neparasti simptomi, pieméram,
asinoSana starp ménesreizém vai p&c menopauzes,
sapes/asinoSana dzimumakta laika vai nepatikami
izdaljumi no maksts, nekavéjoties sazinieties ar savu
gimenes arstu.

Vai man joprojam jaierodas uz

skriningu, ja sanému CPV vakcinu?

Ja, pat tad, ja sanémat vakcinu, jas joprojam varat
inficéties ar CPV, jo vakcina nesniedz pilnigu
aizsardzibu.

Tadeé| joprojam ir svarigi ierasties uz skriningu, kad
tiekat aicinata.

Atcerieties, ka dzemdes kakla skrinings palidz
arstiem ieraudzit to, ko nevarat redzét jas.

Kas man jadara, sanemot

aicinajumu?

Sazinieties ar sava gimenes arsta praksi, kliniku Choices
vai Orchard Centre, lai veiktu apmekl&umu.

Ja jums ir kadi jautajumi vai bazas, jasu gimenes arsts
vai medmasa pirms apmekl&juma vai ta laika varés
atbildét uz tiem.

Kas notiks skrininga

apmekl&éjuma laika?

Arsts vai medmasa panems $anas no dzemdes kakla un
nosatis tas uz laboratoriju analizes veikSanai. Ta ir atra
un vienkarsa proceddra.

Vairums cilvéku uzskata, ka ta rada tikai vieglu
diskomfortu. Proceddra aiznem tikai dazas minates.

Dazi uzskata skriningu par mulsino3u, tacu tas var
izglabt jdsu dzivibu!




